La course de la Saint Valentin, organisée par les Front Runners de Paris, est la première course en couple de la capitale, un challenge sportif à relever ensemble, dans l’amour et la bonne humeur.
La course Duo est ouverte à tout couple homme-femme, homme-homme, femme-femme sur un parcours de 6 km. Le 10 km individuel chronométré par TopChrono fait partie du Paris Running tour.

Concrètement, comment ça se passe ?
Cette course valide les duos homme-homme, femme-femme et mixtes et se pratique sur les parties goudronnées du parc sur une boucle de 2 km. Les coureurs solo se lanceront dans une course de 10 km, suivis 5 minutes plus tard par les duos qui n’auront eux que 6 km à parcourir.

